LMS, jgyvendinama savo 2020-2021 mety veik-
los programgq ,,SLURS" kiekvieng ménesj moki-
niy savivaldy atstovus supazindins su Vadovy
kluby metu issakytomis problemomis dél lytis-
kumo ugdymo kokybés Lietuvos bendrojo la-
vinimo jstaigose bei pasitlys keletq idéjy, kaip
mokiniy savivaldos gali prisidéti bei integruoti
,SLURS" programos gaires savo veiklose.
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Vadovy kluby metu
issakyti pagrindiniai pastebéjimai

Moksleiviai teigia, jog prasidéjus nuotoliniam
mokymuisi apie socialine sveikatq yra kalba-
ma labai mazai.

Moksleiviai pastebéjo, kad mokyklose netraksta
informacijos apie konfliktines situacijas, kur
ieskoti pagalbos ir pan., tadiau dalis moksleiviy
teigia, jog apie tokias situacijas yra kalbama
tik jvykus konfliktinei situacijai.

Moksleiviai argumentavo, jog jiems labai
svarbu Zinoti, kaip atsispirti spaudimui ar pro-
vokacijai elgtis rizikingai, nenaudingai
sveikatai, padéti kitiems formuoti tiek savo,
tiek kity humanistines (Zmogiskqsias) vertybes,
nes $iuo metu jaunimas, nepriklausomai nuo
amziaus, patiria labai didelj spaudimg ir
minétg provokacijq elgtis rizikingai.
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Kas yra socialiné sveikata?

IZmoniy bendravimas tarpusavyje, pagristi
supratingumo sgsajomis ir pagalba vienas kitam. Gl

Nuotolinio mokymosi metu mokiniams triksta
gyvo bendravimo su artimais Zmonémis - drau-
gais, bendraklasiais ir mokytojais - todél SLURS
ambasadoriai rekomenduoja apie socialine
sveikatq galvoti vis dazniau ir vadovautis pateik-
tomis rekomendacijomis.



SLURS ambasadoriai rekomenduoja:

Bendraudami su kitais Zmonémis nepamirskite, kad svarbiausia yra
kalbétis atvirai ir biti savimi.

Jei esate susijaudines ar supykes - pasakykite ,a$ pykstu" ar ,nenoriu
kalbétis $ia tema” Tokiu bldu savo pasnekovui parodysite apie kg
galvojate ir kaip jaudiatés kalbédami tam tikra tema. Jausmy paro-
dymas yra didelis Zingsnis link malonaus ir nuosirdaus pokalbio.

leskodami draugy visada bandykite rasti bendry pomégiy, interesy,
kurie galéty jus suartinti.

Draugystéje yra svarbu bti iSgirstam, todél stenkités ne tik klausyti,
bet ir iSgirsti. Zinoma, nepamirskite, kad labai daznai norisi tik i$sipa-
sakoti, todél nedalinkite savo patarimy, jeigu jy niekas nepraso.

Karantino laikotarpiu, palaikyti rysj su artimais Zzmonémis galima

net virtualiu formatu: inicijuokite ,kahoot" viktorinas, Zitrékite jums

patinkandius filmus, zaiskite bendrus Zaidimus arba tuo padiu metu
atlikite mankstq.

Norint stiprinti savo socialine sveikatq yra privaloma atsizvelgti | save
ir savo poreikius: stenkités ne tik dél kity, bet ir dél saves, jsitraukite |
naujas veiklas ir nebijokite bendrauti. Bendravimas - raktas j sékme!

Kaip mokiniy savivalda gali prisidéti prie
+SLURS" programos integravimo?

1.

2,

Pasitlykite klasiy vadovams inicijuoti diskusijg ,Kaip
elgtis  konfliktinése  situacijose?, kurios metu
moksleiviai galéty pasidalinti savo patirtimi ir turimo-
mis ziniomis.

Kreipkités | mokyklos administracijg ir papasakokite,
jog moksleiviams friksta zZiniy apie socialine sveikatg.
Galbat pavyks rasti kompromisg ir kartu sukursite
problemos sprendimo Zingsnius.



3 Pasidomékite, ar Jasy mokyklos Zmogaus saugos
* mokytoja galéty pasidalinti nuorodomis, kaip atsakin-
gai elgtis internetinéje erdvéje, kaip atsispirti provoka-
cijoms ir pan. Gautg medziagg galétuméte nusiysti
savo mokyklos moksleiviams, o gal pavykty jrasyti
trumpqg pranesima,.

4. Prisiminkite, kad galite naudotis savo kirybis-
kumu bei prie programos jgyvendinimo prisidéti
utopinémis idéjomis!

Informacija

Kovo 26 dieng, 16.00 val. LMS organizuos nuotolinj renginj,
skirtg sveikos mitybos ir fizinio aktyvumo temoms. Sekite
muasy naujienas ir dalyvaukite!

lvykdzius bent vieng
pasitlymgq, kvieciame dalintis
savo jspudziais / nuotraukomis ir

jas atsiysti j elektroninj pastq: }E

karolina@moksleiviai.lt



