GRUODZIO MENESIO VADOVU KLUBU APIBENDRINIMAS

2023 m. sausis

VADOVU KLUBU APIBENDRINIMAS - Lietuvos moksleiviy sagjungos Jaunimo
politikos koordinatoriy rengiamas leidinys, skirtas informuoti moksleivius bei visuomene
apie kasménesiniuose, 37-iose savivaldybése vykstanCiuose organizacijos vienijamy
moksleiviy susitikimuose — Vadovy klubuose — vykusiy diskusijy metu prieitas iSvadas.

Leidiniu LMS siekia uztikrinti Vadovy klubuose aptariamy klausimy aktualumo
testinumg bei pateikti griztamajj ryS] Vadovy kluby dalyviams. Kad grjztamasis rySis bty
tikrai kokybiskas, dalyvius raginame laisva forma aptarti §; dokumenta su jy atstovaujamy
mokykly bendruomenémis. Tikimés, kad galimybé susipazinti su apibendrintais LMS
vienijamy moksleiviy atstovy atsakymais padés moksleiviams susidaryti tvirtesng nuomong¢
Svietimui svarbiais klausimais, skatins organizuoti diskusijas mokyklose bei leis geriau
suprasti kiekvieno Vadovy klubo dalyvio indélio svarba.

Siame leidinyje apibendrinamos tik tos temos, dél kuriy Vadovy kluby dalyviai

sulauké klausimy aptariamo ménesio Nacionaliniy temy pristatyme.

TEMOS:
1. MOKINIUY SAVIVALDU AKTYVUMAS MOKYKLOS TARYBOIJE;
2. VEIKLOS PROGRAMOS TEMA - STRESO VALDYMAS.

1. MOKINIU SAVIVALDU AKTYVUMAS MOKYKLOS TARYBOJE

Gruodzio ménesio Vadovy klubas prasidéjo diskusijomis apie mokiniy jtrauktj i
mokyklos tarybos veiklas. Mokyklos taryba — aukS¢iausia ugdymo jstaigos institucija.
Mokiniy jsitraukimas ] jg yra itin svarbi nuomoneés atstovavimo dalis. Keli svarbiausi aspektai
Sia tema:

e Pastebima, jog dauguma mokiniy savivaldy turi savo narius mokyklos tarybose, taciau
moksleiviy aktyvumas ir jsitraukimas j veiklas vis dar yra per menkas.

e Taip pat matoma tendencija, kad dalyje mokykly tarybos veikia atmestinai bei néra
suinteresuotos spresti esamy mokyklos bendruomenés problemy.

e Skatiname ] mokyklos tarybos darbotvarke ijtraukti daugiau temy, kurios atliepty

moksleiviy poreikius ir tokiu biidu tinkamai atstovauty jy nuomong.



Savo ruoztu, LMS Nacionalinis biuras skatina aktyviau jsitraukti § mokyklos tarybos
veiklas jvertinant tai, jog norint pilnai atstovauti mokiniy nuomong pridera iSnaudoti visas

galimas galimybes bei naudotis auk$c¢iausiu mokyklos valdymo organu.

2. VEIKLOS PROGRAMOS TEMA - STRESO VALDYMAS

LMS veiklos programos ,,Laikas jausti“ tre€ioji $iy mokslo mety tema buvo streso
valdymas. Artéjant pusmecio pabaigai daznas moksleivis susiduria su stresu dé¢l savo mokslo
rezultaty ir pazangumo. Nors stresas yra normali kiino reakcija j jvairius dirgiklius, nemokant
jo valdyti, stresas gali kenkti tick fizinei, tick psichinei sveikatai. Sios temos metu
moksleiviai dalinosi savo patirtimi, kaip veiksmingai valdo stresa bei kokia situacija jy
ugdymo jstaigose. Keli svarbiausi aspektai Sia tema:

e Stresas i§ Lietuvos mokykly niekur nedingsta. Arté¢jant pusmecio pabaigai bei mokslo
mety pabaigai, kuomet kai kuriy klasiy moksleiviy laukia jvairiis egzaminai, jau dabar
galima jausti didelj mokytojy, t€vy spaudima.

e Dalyje Lietuvos ugdymo jstaigy jvairios paskaitos ir uzsiémimai vyksta, atsiliepimai
apie jy kokybe yra jvairiis, priklausomai nuo auditorijos ir vedanciyjy.

e (Galima pasidziaugti, jau laisvalaikio praleidimo / atsipalaidavimo zony mokyklose
daugéja, jos tampa populiaresnés ir moksleiviai jose praleidzia ganétinai daug laiko.

e Patiriant stresg dél mokymosi, sitilome atvirai pasikalbéti su artimu mokytoju, tévais,

biciuliais, kuriy palaikymas gali palengvinti patiriamg stresa.
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